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PROGRAMME RANDO JEUDI  – Avril Mai Juin 2025
Mise à jour du 25/04/2025

Date Nom randonnée Accomp.

03/04 Christine 07h50 14,5 850 85 93

10/04 Patrick 07h50 15 665 79 112

17/04 Patrick 08h20 18,7 734 80 09h00 Pkg mairie Montguers 40

24/04 Christine 08h20 17,7 870 89 29

01/05 Annick 07h50 18,3 812 84 110

08/05 Lioux, combe de font Jouvale Jacques 07h50 18 530 73 120

15/05 Charrière Vieille Christine 08h20 16,8 740 73 30

22/05 L'Arfuyen, Crête de St.Amand Jean 08h20 16 720 80 09h15 Pkg col de la Chaîne 50

29/05 Salérans - Chanteduc Jean 07h50 11,7 870 87 95

05/06 Tour de la Montagne de Buège Christine 07h50 17 (15,4) 940 (760) 86 09h00 Saint-May – Pkg mairie 68

12/06 Séjour St. Paul / Ubaye du 9 au 13 juin

19/05 Serre de Créma Jean 08h20 11 770 76 71

26/06

RdV  
Buis 

Long
(km)

Déniv
(m) 

Difficulté/
IBP 

Départ randos & 
commentaires *

Km A+R 
route

La Motte Chalancon
Crête des Ruelles

09h00 La Motte - Pkg Office 
de Tourisme 

Modif St. Nazaire le Désert – 
Rochefourchat

Annulée Montguers, Croix de Roussieux

 NOUVEAU      Ste Jalle – Col 
d’Ambonne

09h00 Sainte-Jalle – Pkg 
mairie

Modif  Chamouse par dessous
09h00 Pkg avant le col de 
Perty

09h30 Lioux – Pkg ancien 
moulin

09h00 Ste. Jalle après le 
cimetière 

09h00 Salérans (05) Pkg 
mairie

09h30 Chaudebonne – Pkg 
Chapelle de l'Estellon
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* Indiquer obligatoirement votre participation  à l'animateur, si vous vous rendez directement au départ de la rando.


